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Ndm duoc xép vdo loai rau sach rat giau dinh dudng,
c6 théthay théthit cd va la nguén duoc liéu quy. Ngudi
ta thuding vivon “nhiéu nhu'ndm moc sau mua” dé chi
sumoc nhanh va nhiéu cta cdy ndm khi cé suthay déi
thoi tiét. Ay vdy nhung, thuc té, viéc khai thdc va phdt
trién gid tri cia cdy ndm vén rdt tiém ndng & ngdc ta
lai chang dé nhu... ndm moc sau mua.

Thugng dugc linh chi

Nam linh chi gio da quen thudc véi
nhiéu ngudi, mot loai ndm hoa go,
mot vi thudc tot cho stic khde con
ngudi. Nhiéu tac dung tri liéu cla
nam linh chi da dugc cac nha khoa
hoc trén thé gidi cong bo, da dugc
ghi chép trong cac thu tich ¢6 cua
Trung Quéc. Trong Than néng ban
thao (doi nha Chau cach nay hon
1.000 nam), linh chi dugc xép vao
loai thuong dugc (thudc o6 tac dung
chira bénh ma khong cé doc). Linh
chi con nhiéu tén goi: thuy thao (cay
co t6t lanh), than thao (cdé cla than),
tién thdo (cé cha tién), bat lao thao
(cd giup ngucsi khong gia)... Dua
theo mau sdc ma nam, linh chi dugc
chia thanh 6 loai: trang (bach chi hay

Linh chi dé (xich chi)

ngoc chi), vang (hoang chi hay kim
chi), xanh (thanh chi hay long chi),
do (xich chi hay héng chi, dan chi),
tim (t& chi hay moc chi), den (hac chi
hay huyén chi).

N&m linh chi c6 tdc dung lam tang kha
nang mién dich cho ca thé, phong va
tri nhiéu bénh do thi€u ndng mién
dich (phu thing, viém gan, viém than,
hen..), tang kha nang cung cap oxy
cho mau, tri cac chiing bénh thiéu oxy
3 ngudi gia yéu, tic nguc, dau dau,
than kinh suy nhugc, giai doc cho co
thé...

GViét Nam, nam linh chi con goi lanam
lim, dugc phat hién dau tién 8 mién Bac
(Ha Noi, Hoa Binh, Lang Son...), dén
nay, cac nha khoa hoc khdng dinh ndm
linh chi phan bo réng khap Viét Nam,
khéng chi & viing ring nui cao ma con
& ca dong bang. Tuy nhién, nguén linh
chi dua vao tu nhién (suu tam, thu hai
tur thién nhién) khéng nhiéu va khéng
6n dinh. Do d6, viéc nudi tréng chu
déng ndm linh chi dugc chd tam phat
trién. Cac doanh nghiép & TPHCM da
chon dugc mét s6 dong nam thich
hop d€ nudi tréng va san xuat hang
hda, dac biét 1a ndm linh chi dé hinh
than, tén khoa hoc la Ganoderma
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lucium. M6t s6 nghién ctiu da ching
minh linh chi nu6i trong & Viét Nam c6
tadc dung dugc liéu khéng thua cac san
pham linh chi ngoai nhap.

Tim dudng cho nam

Nhiéu nudc da phat trién va khai thac
Igi ich kinh t€ ti ndm linh chi rat bai
ban. bi dau la Han Quéc, Nhat Ban, va
Trung Quéc.

Viét Nam budc dau da nudi trong
thanh cong va tiéu thu nam linh
chi tai thi trudng trong nudc. Trong
d6, TPHCM dugc xem la cai ndi cla
phong trao trong nam, tu ky thuat,
mo hinh dén con gidng... Tuy nhién,
buic tranh chung vé nghé tréng ndm
van la “gidm chan tai chd” va khong
thuc su dé “s6ng” nhu nhiéu ngudi
van tudng.

Mé hinh thir nghiém diéu kién sinh trudng
cta nd@m linh chi tai Trang Sinh. Anh: BV.

Nam la loai rat “kho chiu”, nudi trong
doi héi phai cé ky thuat cao va nhiing
hi€u biét nhat dinh, trong khi néng
dan van con tréng theo 16i tu phat,
phan tan, chua nam rd ky thuat nuoi
tréng nén chat lugng kém va khéng
déng déu. Theo Thay Lé Duy Thang
(Khoa Sinh, Trudng PH Khoa hoc tu
nhién TRHCM), chuyén gia hang dau
vé nam: cai thiéu nhat cla ta la chua



Linh chi cdt ldt méng

c6 nhiing m6 hinh san xuat néng
nghiép céng nghé cao, chuan théng
nhat tir sdn xudt va cung cap giong,
nuoi trong, thu hoach, bdo quan va
ché bién dé tao ca s& cho phong trao
lan tda va di lén.

M6t s6 ngudi tam huyét da tim hudng
di cho ndm mot cach bai ban tir nghién
ctiu khoa hoc dén thuc tién. C6 thé ké
dén trang trai nam Trang Sinh (Cty
TNHH M6t thanh vién Trang Sinh), toa
lac trong Khu Néng nghiép Céng nghé
cao-Ca Chi, TP. HCM. Véi su d& dau cla
thay Lé Duy Thang, Trang Sinh da chon
hudng phat trién cho cady nam theo
mo hinh san xuat tu dong hoa.

Trang Sinh da nudi trong va cung cap
nam linh chi dudi nhiéu dang nhu:
linh chi cat 1at (c6 thé dung pha nuéc
udng hang ngay nhu cac loai tra); linh
chi bét, cao linh chi; tai ndm linh chi...
Nho dam bao ky thuat nuéi trong, cac
san pham linh chi cta Trang Sinh c6
tac dung dugc liéu thuyc su chir khong
phai chi “nghe noi”. Bac biét, Trang
Sinh dang phét trién sdn pham mdi
tir ndm linh chi, d6 1a linh chi kiéng.

Linh chi bét

Bén canh nhiing binh xuong réng,
sen da... lam kiéng trong nha, trén
ban lam viéc, bén cta $6..., gid xuat
hién thém nhing binh nam linh chi
kiéng dep mat, c6 thé tao hinh theo
y muén.

Ngoai ra nhiéu loai ndm an tuoi va
kho dang dugc ua chudng déu co &
Trang Sinh: ndm kim cham, ndm ngoc
bich (ndm cua), ndm dui ga, nam sen,
nam bao ngu xam, ndm bao ngu nhat,
nam rom, nam doéng c6, nam tuyét,
nam meéo...

Dong hanh cung néng dan TP. HCM
dé phét trién nghé nam, Trang Sinh
da phat trién cac dich vu nhu: cung
cdp gidng va meo giéng nam; phoi
tréng nam; vat tu, trang thiét bi trong
nam... Ngoai ra, Trang Sinh ciing sén
sang t6 chuic chuyén giao cong nghé;
t6 chiic cac I6p tap huan, dao tao ky
thuat trong ndm... ThS. Nguyén Thé
Uy, dai dién Trang Sinh cho biét, thé
manh cla Trang Sinh Ia nghién cdu
phét trién cai tién cong nghé trong
nam va gidng nam. Hién cong ty dang
nghién ctu phét trién gidng meo
nuéc cé uu diém la it nhiém bénh,
cho nang suét cao, dé kiém soat chat
lugng, c6 thé san xuat cong nghiép.

SciTech Biz ¢«

Sap t6i, Trang Sinh sé hoan thanh hé
théng nha trong tu dong dé dua vao
san xuat hang loat.

Thuan Igi ctia Trang Sinh la da tap hop
dugc kinh nghiém cda chuyén gia,
stic tré va tinh yéu cdy nam clia cac
gidng vién, sinh vién tu cac trudng
dai hoc nhu Ty Nhién, Bach Khoa,
Céng nghé Sai Gon, sédn sang gop
slc nang cao gia tri san pham cay
nam. ThS. Uy cling chia sé nhiing khé
khan dang gap phai, nhat la vé vén
va cdng nghé. D& san xuat hang loat,
dam bao nang suat chat lugng, can
c6 hé théng nha trong tu dong, hién
van phai nhap hé théng nay tir nudsc
ngoai véi gia trén dudi 2 triéu USD.
Bén canh d¢, thi trudng san xuat kinh
doanh ndm hién rat“bat nhao’, ngudi
tiéu dung dang bi “hoa mat” vi trén
thi trudng ¢4 qua nhiéu san pham
nam dugc quang cao, théi phéng tac
dung, tham chi khéng ré nguén géc,
nhan mac dugc bay ban vai du muc
gia khac nhau... ma khéng biét dau
that dau gid, trong khi gia tri cda cay
nam Viét Nam chua dugc nhiéu nguai
biét dén. Tuy nhién, véi cai “duyén” va
tam huyét véi cay nam, Trang Sinh ¢6
thé tu tin “chung séng” va di tim gia
tri that cho cay nam. O

Cdc san phdm ndm Péng c6, ndm rom, ndm Tuyét... cia Cty Trang Sinh
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Linh chi kiéng
da dang véi gid
50.000 VND
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