P Muén Mau Cudc Séng

<- MINH KHOA

Tét Trung tHE Vet Nam* = & ¥ &
véi truyén thuyét ey
chd Cudingéi géc ca

Tét Trung thu - Ngay hoi
cua tré em Viét Nam

Theo céc nha khdo ¢6 hoc, Tét Trung thu & Viét Nam
cd tu thai xa xua, ting dugc khac trén tréng dong
Ngoc LG, con theo van bia chua Boi nam 1121, thi
ti doi nha Ly, Tét Trung thu da dugc chinh thic
t6 chuc & kinh thanh Thang Long v6i cac héi dua
thuyén, mua réi nuéc va rudc den. Tét Trung thu &
Viét Nam la ngay hoi cta tré em, cha me bay c6 cho
cac con don trang ram; la dip ca gia dinh sum hop,
tré em chaoi rudc dén 16ng, cing an banh trung thu
va ngdm chd Cudi trén mat trang. C6 mung Trung
thu thudng gébm banh trung thu, cac loai banh keo
cung céc loai trdi cdy... nhiéu hay it tuy hoan canh
clia méi gia dinh. Hoat dong khéng thé thiéu trong
phan hoi trang ram d6 la mua lan. Theo niém tin dan
gian thi lan chi xudt hién khi thanh nhan ra doi hodc
thai thinh tri. Cho nén, mda lan trong ngay Tét Trung
thu la cau mong cho vua sang, t6i hién, dat nudc thai
binh, hung thinh.

Cing mét mua trang nhung
mai noi Trung thu c6 mét mau
sdc khdc nhau, tao nén buc
tranh phong phu muén maa.

Ngudi Nhdt thudng trdang tao nha
Vdi c6, bdnh gao va ngii coc

& Nhat mdi nam cé 2 hoi thudng trang. Hoi dau 1a Zyuyoga-
ngam trang vao ngay ram gilta mua thu, ti€p dén la hoi
Zyusanya vao ngay 13 thang 10. Ngudi Nhat thudng Trang
vGéi mam c6 thudng dugc trang tri bang c6 dau bac Nhat
Ban (susuki). Mam c6 dugc bay trén mét bé ding hoac ban,
dat & ngoai hién nha hodc gan ctia s6. Cac loai thuc pham
khac nhau dugc trung bay trong nhirng ky trang khac nhau.
Chang han nhu khi trang tron, ngudi Nhat thusng st dung
khoai lang, khi trang khuyét, ngusi Nhat s&r dung dau hay
hat dé. Trung thu ngudi Nhat thuong an banh bao gao goi
[a “Tsukimi dango” dugc lam theo hinh dang trang. Ngudi

Nhat Ban cho rang
Thé Ngoc sinh séng
trén mdt trang, Vi
vay khi ngam trang
thudng tudng tuong
nhu dang nhin thay
moét chu tho dang
an béanh bao. Tré em
Nhat Ban rudc deéen
ca chép trong cac hoi
thudng trang vi ca
chép tugng trung cho
long can dam. Truyén
thuyét cho rang ca
chép la hién than cla
vd si Samurai vi né
ddm 16i ngugc dong
thac nudc.

STINFO .42. September 2011

(.

Tet frung thu tai Nhat

th u‘imT

€6 c6 ddu bac,
bdnh gao




Coloured Life 44

Ngu6i Han Qudc ta on to tién vao ngay Tét Trung thu

Tét Trung thu tai Han Quéc la ngay Chusok hay con goi la Lé ta on, mét trong
nhing ngay € Ién & Han Quéc. Néu nhu Tét Trung thu & Viét Nam chd yéu
danh cho thié€u nhi, thi & Han Quéc lai la ngay € 16n, ngudi Han Qudc ludn
danh 3 ngay nghi d€ sum hop bén gia dinh va bé ban. Trong ngay |& nay, rat
nhiéu hoat ddng tha vi, thé hién nhiing udc muén, phong tuc tap quan cla
ngudi Han. Gidng nhu banh trung thu tai Viét Nam, banh Songpyon la mét
loai banh khong thé thi€u trong ngay Trung thu. Loai banh nay dugc lam tu
gao xay thanh bot, bén trong cé dau xanh, hat dé, dau do, me. Moi gia dinh
déu c6 gang lam dugc nhiing chiéc banh Songpyeon dep nhat, ngon nhat
dé thd cung té tién, thé hién long ton kinh clia ho ddi v6i nhitng ngudi da
khuat. Trong ngay Trung thu ca gia dinh di viéng mé t6 tién va dang thuc an - i
thé hién long thanh kinh. Moi ngudi con mang theo banh, rugu hodc mét Bdnh Songpyeon ctia Han Quéc
gio trimng dén tham ho hang than thudc, hodc tham gia céc tro chai dan gian

trong ngay & nay. Budi téi, tré em mac hanbok (mét loai trang phuc truyén

théng ctia Han Qudéc) va cung nhay mua dudi anh trang.

Ngudi Trung Quoc tung bisng don Tét Trung thu

Trung thu d6i v6i ngudi Trung Quéc la moét trong nhing ngay hoi I6n.
Trung Quéc kha rong nén cac dia phuong ctia Trung Quéc c6 nhiing cach
khéc nhau dé don Trung thu. Mot s6 nai ngudi dan dét den Khéng Minh
va tha 1én bau trai dé mung |1& héi, vi ho cho rang Ita la biéu
tugng cia may mén. & tinh Chiét Giang, ngédm nhin séng Tién
Pudng trong Tét Trung thu la mét nghi thic 1au doi cta dan
dia phuong. Tai Nam Kinh, mén vit ndu vsi hoa qué thom
dugc st dung nhu 1a biéu tugng cla hoa binh. Tai Triéu Chau,
tinh Quang Bo6ng, ngudi ta an khoai mén dé ming Trung thu,
vi mua thu hoach khoai mén dién ra cuing thai gian véi I& hoi
va an khoai mén sé mang lai hy vong mét mua boi thu trong
nam téi.

D6t den Khéng Minh
trong Tét Trung thu

Trung thu & H6ng Kéng kéo dai trong
ba dém lién tuc. Tré con dugc phép
thic khuya, ruéc dén 16ng, ngam
trang va “pha cd” trung thu. Cac khu
cong cdng, cdng vién sang bung lén
vGi hang ngan chiéc den léng da
dang, nhiéu mau sac, kich c&. Dip nay
hang nam, 1& hoi dén léng va trién
lam dén 16ng dugc td chic. Du khach
con dugc chiém ngudng moét trong
nhing su kién ngoan muc nhat, dé la
man mua lan su rong Ita hdp dan véi
phéo hoa chdy tung biing xung quanh
trén duong phé & Tai Hang, gan cong
vién Victoria, Causeway Bay. Ngudi
dan Hong Kéng tin rang con rong Ira
nhdy mua trong dnh séng phun trao
trong ba ngay ba dém nay sé gitup ho
trdnh bénh dich va tai uong.

Miia réng trong dip
Tét Trung Thu
& Héng Kéng
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Tai Dai Loan, Tét Trung thu dugc chao dén
tung bing, nhung maén &n phé bién hién
nay trong ngay nay lai la thit nuéng BBQ.
Ngoai mén nudéng, banh trung thu va budi
cling dugc s dung. Tét Trung thu cing
la dip d€ gia dinh sum hop nén con dugc
goi la Hoi Lién hoan (Tuan Yuan Jie). Theo
truyén théng, cac budi lién hoan trong
ngay Tét Trung thu rat ndo nhiét, va ngudi
Pai Loan than thién thudng mdai ngudi
qua dudng cung tham gia ban tiéc.

Ngoai mén nudng, buéi va bdnh trung thu ciing duoc s’ dung

“Phé Tau” tai Singapore cling tung
bing trong khong khi 1& héi Trung
thu. Du khach sé dugc chiém ngudng
mau sac ruc ré ctia ca khu phé khi moi
nha cung dong loat thap sang céc loai
deén. Anh sang rang r& cla |é hoi den
I6ng sé tiép tuc trong nhiéu tuan lién.
Du khéch c6 thé dé dang mua mét
chiéc dén |6ng tai tiém bén dudng véi
dd loai khac nhau, tu truyén théng
lam bang gidy dén loai lam bdng
nhua phong theo mo hinh cac nhan
vat hoat hinh. Ngoai ra, cac loai thuc
phdm truyén théng trong Tét Trung
thu cling dugc bay ban nhu budi, tra,
va banh trung thu véi rat nhiéu loai
huong vi khac nhau. Ngoai dudng
phé con c6 chuong trinh tap ky hang
dém véGi nhirng man mda lan su rong
doc dao.

Khu phé Tau tai Singapore
vao dip Tét Trung thu

Thdi Lan - cdu nguyén,
trao cho nhau nhiing ldi chiic phiic

Trong Tét Trung thu, ngudi Thai Lan ngdi ngay ngan trudc
mét chiéc ban I6n, dat tugng Bo6 tat Quan Thé Am Nam
Hai, cau nguyén, trao cho nhau nhiing i chic phuc.
Trén ban thd co qua dao va banh trung thu. Theo truyén
thuyét cila ngudi Thai néu lam nhu vay, cac vi than tién
sé ban phudc lanh cho moi ngudi.

Mién Dién - ca hdt miing don trdng
Vao Tét Trung thu, ngudi Mién Dién sé thap lén nhiing
ngon dén sang ruc. Ngudi dan thuc thau dém suét sang
giao luu, mua hat. Cac hoat dong b6 thi com chay véi quy
mo 16n dién ra rat nhén nhip.0
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